
羊毛天然透氣 

羊毛簡介

羊毛纖維天然透氣。它們可以吸收大量的水蒸氣

並使其蒸發，使羊毛服裝比其他纖維製成的服裝

更不黏貼且更舒適。與合成纖維相比，羊毛是一

種活性纖維，對體溫的變化做出反應，讓穿著者保

持舒適。因此，羊毛服裝是所有常見服裝類型中最

透氣的服裝之一。羊毛的防臭功能，是羊毛贏得運動

服飾青睞的另一個關鍵原因。



 

羊毛天然的捲曲性 
提供優越的絕緣作用

羊毛纖維固有的天然3D捲曲性，
形成口袋包住靜止的空氣，隔絕
您的皮膚免受外在寒冷的環境，
讓您保持溫暖。羊毛可以讓靠近
皮膚附近的微氣候，保持比較乾
燥，使穿著者保持溫暖和乾爽。
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羊毛有助於保護身體，在運動時
不受溫度和濕度變化的影響。運
動會促進身體的新陳代謝率而導
致體溫上升，身體為避免體溫過
高，會啟動冷卻機制，來維持核
心溫度。運動可以在不同的環境
條件下進行 – 從在北極滑雪到在
沙漠中跑步 – 所穿著的衣服類
型，對體能的表現和身體的健康
有重大的影響。

有效的濕度和溫度管理

圖 1: 羊毛和其他常見服裝纖維的吸濕性。
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在炎熱、乾燥的環境下 
羊毛讓您保持涼爽

防臭功能

在溫暖的環境中，羊毛面料會比合成纖維面料的觸感
涼爽兩倍，因為羊毛會將您皮膚上的熱量很快傳導出
去。在炎熱且乾燥的情況下，羊毛起到把濕氣從皮膚
上轉移並蒸發的作用，讓您保持涼爽。羊毛面料可以
轉移比聚酯纖維面料多25％的濕氣，相當於環境溫度
下降高達攝氏4度。

由於纖維的獨特性能，羊毛服裝和紡織品具有天然的
防臭功能。羊毛的複雜化學結構，讓它能將臭味吸收
並鎖在纖維的內部，只有在洗滌的時候才會將它們釋
放。 詳細訊息，請參閱羊毛的天然防臭功能簡介。

羊毛減少運動後的寒冷

羊毛可以降低皮膚冷卻的速度，並可以降低嚴重的運
動後寒冷，其範圍包括從不舒服到危險的程度。當您
在非常寒冷的條件下停止運動時，穿合成纖維服裝的
體溫下降速度，要比穿羊毛服裝快三倍。這是由於羊
毛纖維保留 - 並且只會緩慢釋放 - 其結構內的水分，
有助於維持更高的皮膚溫度，並減緩降溫的速度。

與大多數合成纖維不同，羊毛具有吸濕性。羊毛比其
他常見的服裝纖維，能更有效地吸收其周圍的水蒸
氣。在感覺服裝潮濕並黏貼在皮膚之前，羊毛可以吸
收高達本身重量35％的濕氣。當羊毛吸收濕氣後會釋
放熱量，使穿著者在寒冷潮濕的環境中，感覺到更溫
暖和乾爽。一公斤的乾燥羊毛，可以釋放相當於電熱
毯運行8小時的熱量。

圖2：與聚酯纖維填充的夾克相比，羊毛填充夾克可以讓全
身皮膚的微氣候更加乾燥（左）和溫暖（右）。上圖為在攝
氏5度/相對濕度85%的條件下行走時所進行的測試。
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